
科目区分 専門基礎分野 授業科目 公衆衛生論 

講師名 山村凌大 実務経験の有無 無 

単位数（時間） １単位（30時間） 開講年次 ２年次 前期 

講義の概要 

＊講師からの 

メッセージ 

日本だけでなく、世界の公衆衛生上の問題やその歴史、保健活動につ

いて学ぶことができます。また、実践的な統計や疫学調査の方法につ

いても解説します。 

目的： 人間の健康の保持・増進のための組織的な保健活動について学ぶ 

目標：１) 人間の健康に影響を及ぼす各種要因を理解し、健康の保持、増進および疾病の

予防のために、社会としてどのような対策が有効かを自ら考えることができる 

２) 保健所・保健師の業務を理解できる 

回 時間 講 義 内 容 

1 

～ 

14 

山村 

２ 序論・保健統計 公衆衛生学の意味と役割・歴史・保健統計 

２ 疫学 疫学の意味と方法（統計）疫学調査と統計解析

の方法 

２ 疾病予防と健康管理 疾病リスクと予防医学・健康管理・健康増進 

２ 主な疾病の予防（１） 感染症発症のメカニズムと予防 

２ 主な疾病の予防（２） 生活習慣病のメカニズムと予防 

２ 環境保健（１） 公害と環境破壊 

２ 環境保健（２） 地球環境、生態系と健康 

２ 地域・母子保健 地域社会に見合った保健活動・母と子の健康 

２ 学校保健 学童・生徒の保健 

２ 産業保健 産業保健の歴史と労働災害 

２ 老人保健 高齢者の健康の特徴と介護保険制度 

２ 精神保健 精神疾患、精神保健福祉活動 

２ 国際保健 国際保健活動 

２ 保健医療の制度 保健医療福祉の制度と法規 

15 ２ 単位認定試験 筆記試験 

講義方法 （講義 30時間） 

評価方法 単位認定試験 筆記試験 100点 

テキスト  南江堂：シンプル衛生公衆衛生学 

備考  

 


